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大港

開唱
我 們 從 這 裡 出 發

p04



　　因應我們一位兼職夥伴（aka 常態分佈負責人）的受邀參與，在協同樂窩協會、台大原

資中心的合作下，我們帶著幾位大學生於週五晚上開著長途夜車，南下高雄，至大港開唱的

NGO 村進行倡議擺攤。

　　此次，學生們設計了一個關於「標籤」的現場互動，邀請路過攤位的朋友們，寫下他們

曾被貼上的、不曾選擇、不想要的標籤。而我們試圖從這些文字開啟對話，並期待能與大家

進一步聊聊「為甚麼會產生刻板印象與偏見？」

　　隨著攤位人偶臺身上的標籤一張張累積，如同記憶的拼圖，我們聆聽著那些來自不同身

份的人們，背後所承載的故事，也在那一刻回望自身結痂的過去。但也許，人從來無須是完

整無缺、全然準備好之後，才能開始訴說。反倒因爲有著傷，使我們更能以柔軟之聲，喚起

回應；而那些痛，如今已然轉成了理解的引線，乃至點燃反思與行動的火光。
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艷陽 下 、 港 灣 裡
受 傷 的 肉 身 與 靈 魂
渴 望 尊 重 與 理 解

因 為 受 過 傷  於 是 溫 柔
因 為 懷 有 夢  於 是 堅 定

試 圖
在 對 話 、 在 視 線 裡 傳 達

讓 在 乎 被  認 識
讓 傷 痕 被  療 癒
讓 彼 此 被  擁 抱
那 些 撕 裂 與 痛 楚
終 將 使 我 們 的

目 光 、唇舌 、 拳 頭 和 心 志
柔 軟 而 強 韌

2 0 2 5 0 3 3 1  一 匙  寫 於 鶯 歌
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人偶約翰

　　在上一篇裡有提到，倡議小組的學生為這次的行動準備了一個與

「標籤」有關的活動，帶著它走進大港開唱，走進熙攘人潮與喧囂音浪

交織的現場。

　　出發前，在樂窩的辦公室裡，我們為這場活動中的重要「道具」，

暫時取了個暱稱。而在第一天收攤時，夥伴圍著貼滿標籤的象徵性人偶，

談笑間，我們為他補上了名字——約翰。

　　在大港的兩天裡，約翰頂著高雄炙熱的陽光，靜靜佇立於攤位一角，

陪伴著我們。他接住一張張來自陌生人手中的紙，那些話語，是他們曾

被貼上的、揮之不去的標籤，或是他們對其想做的回應。隨著標籤愈貼

愈多，約翰的身體逐漸被文字覆蓋，他不再只是道具，而是承載眾人故

事的軀體；他彷彿有了呼吸，成為我們與他人相遇的容器，也映照出大

家內在尚未說出的部分，於是在不知不覺間，人偶約翰似乎也擁有了某

種意義上的生命。

　　我們想，標籤、偏見、刻板印象，甚至是歧視，從來都不遙遠。它

們本潛藏於我們未曾察覺的日常，貼附在無聲的眼神裡，潛伏於語言的

罅隙中，靜靜鑲嵌在社會的制度下；它們不張揚，卻如細雨般，滲入生

活的土壤，影響著在這片土地上的每個人。

　　感謝所有願意打開心中一隅，與我們分享生命片段的你。如約翰身

上其中的一張貼紙所寫：「我怎樣 我自己決定」。願無論你是誰，當

面對四面八方的眼光、話語與規訓時，始終記得我們並非只能默然承受，

我們擁有理解的知能，也擁有選擇的自由，能決定如何回應、如何轉身，

甚至如何重新定義自身的模樣與存在的方向。
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「我是原住民我不愛喝酒」

「誰說原住民一定很會唱」

「保力達不是原民專屬」

「我不會騎山豬上學 不要再問了」

「我是客家人我不小氣」

「台北都是天龍人？」

「你是台北人？你怎麼會講台語」

“I don’t think you sound like an American.”

「我是大陸人 我討厭共產黨」

「我是中配小孩 不能當台獨仔嗎」

「越南人的小孩也可以上台大」 「我是新二代 我沒有不愛台灣」

「性別不是決定我能做什麼的原因」

「男生也可以穿裙子」

「誰說女人就比較不會開車」

「男生也可以穿粉紅色」

「女生不柔弱好嗎」

「我是男生愛娃娃不行嗎」

「我不是 Les 也不是 T 只是喜歡短髮」

「不用當過兵才是男人」

「我是女兒沒有比較貼心」

「誰說老師要很正經」

「老師也會罵髒話」

「社工不一定都只是『只有愛心』」

「社工也是人 也會累」

「護理師為什麼不能燙或染頭髮跟刺青」

「我胖不代表我懶」

「自己的長相跟身材自己決定」
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「就不愛笑 沒有在生氣」

「長得高一定要會打籃球嗎」

「內向不是錯誤的」

「內向不是不合群」

「我的心受傷不代表所有事情都做不好」

「沒有拿精神病當擋箭牌」

「情緒敏感又怎樣」

「頂大畢業也可以追自己的夢」

「我不喜歡我做不一樣的事情的時候被大家笑」
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發聲
是為了理解

　　與共鳴
　　還記得倡議小組甫成形時，夥伴間曾聊過可能的擔心——我是否有資格為族

群議題說話？是否有立場談論「反歧視」這樣沉重而敏感的詞語？這些猶疑往往

不僅來自外界的目光，更源自我們內心深處細微的顫動。

　　其實許多夥伴（無論是志工、實習生、正式工作者等）在初次踏入原住民工

作領域時，都曾懷有類似的遲疑和拘束。當我們以非原民或原民的身分進入現場、

靠近孩子時，心中常會悄悄浮現不安——我們該以什麼樣的視角、姿態與角色，

走進他們的日常？又憑什麼站在他們面前，被稱作「老師」？我們甚至會擔心，

自己所帶來的一切是否在無形中變成為另一種壓力，或某種結構的延續？

   但這些質疑，在日復一日與孩子們的相處中，在他們奔跑的身影、天真的問

候，以及我們彼此對視與擁抱的瞬間裡，漸漸鬆動；直到某天，驀然發現那些不

安早已無聲無息地遠去，如晨霧般消散。因為我們明白，「陪伴」從來不是建立

在資格的審判之上，而是來自我們是否願意真誠地敞開自己，去傾聽、去看見，

去與對方一同經歷他們的世界，並在此過程重新認識自己。

　　「身分認同」與「族群議題」，從不只是所謂「社會邊緣」才需關注的課題。

它屬於每一位活在這個世界上的個體，是我們在有限而獨特的生命旅途中，終將

面對、學習與回應的重要命題。我們可以用自己感到舒服適切的步伐，去了解自

身、周圍的人及那些你深切關心的群體。在真誠之中相遇，在理解之中同行，並

肩成為彼此的一部分。

   就如同在這個小組裡，我們因倡議之名相聚。然更為珍貴的，是在此交會之

中，我們能試著為所在乎的人群與議題發聲，並在過程中陪伴彼此、彼此依靠。

快樂地窩在一起的同時，也期待在這份互相支持的關係裡，我們共同生活的社會，

能一步步，朝向心中嚮往的模樣緩緩靠近。
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「na ngadan mau a kuriyames

na ngadan mau a ‘emaperez

ikalaalup za i eman u

kana trimeru’ na zinanuman

‘aziya zemelengan

名字是禮物 名字是祝福

只要記得⾃⼰是誰

在混濁的河裡

就不會迷失」

——孔亞明〈ngadan 名字〉

最後，想與大家分享一首來自孔亞明的歌：
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希 望 在 這 混 沌 紛 擾 的 世 界
裡 ， 我 們 都 能 擁 有 一 處 可 以
棲 身 的 港 灣 ， 或 是 一 股 支 撐
我 們 繼 續 前 行 的 力 量 ， 使 我
們 不 致 遺 忘 自 己 是 誰 ， 且 深
知 「 彼 此 ， 就 是 你 我 的 歸 屬
與 所 在 」 。
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關 於 「 我 是 誰 」 ，
始 終 是 一 個 需 要 不 斷 思 考 的 哲 學 問 題 ，

而 我 們 的 倡 議 ，
也 正 是 在 這 條 探 索 的 路 上 邁 開 腳 步 。
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　　繼上個月我們與「常態分佈」攜手，帶著臺大的學生一起南下高雄，走入大

港熱烈的人潮與聲響之中；四月底，我們則邀來臺北大的青年夥伴同行，踏進浪

人祭、野人祭的現場，進行實體倡議的擺攤。

　　這次，我們準備了一場圍繞「自我認同」的提問與對話，試圖觸及那個看似

簡單，卻經常被忽略的起點——認同從何而來？它或許源自內在最柔軟的角落，

或來自血緣的牽引、語言的記憶、文化的浸潤；也可能是在屢次與生活世界的碰

撞中，於碎裂與重構之間悄然塑形。

　　我們邀請路過的人們停下腳步，想一想——「如果要介紹你自己，你會怎麼

說？」，然後試著在彩球上寫下對自身的認同，並將其投入透明的桶子中，象徵

了對此認同的理解與接納。

　　我們相信，認同從來沒有標準答案，它可能會隨著生命經驗的推移，影響我

們對自己的理解與詮釋。因此，它是流動的、是開放的，也理應由自己定義。

　　我們對認同的拿捏、深淺與方向，或許從來就不該是為了向誰證明「我夠格

成為誰」，因為那所謂的「合格」，不過是他人設下的框架與標準，他人期待的

投射，是社會貼上的標籤。

　　相比起追求被認可的認同面貌，更重要的，是我們能否在每次對自己的回望

與凝視之後，仍選擇肯認自己的模樣、經歷，與存在的獨特。

浪人季

野人祭

2025.04.25             04.27
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　　四月的雨，讓華中露營場的空氣瀰漫著濕氣與陰鬱，

泥濘不堪的草皮，更讓穿行其間的人步履蹣跚。不知道大

家是否也有類似相信——所有的一切，都是最好的安排。
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　　從上回在大港開唱談論社會標籤、偏見與歧視的倡議

行動，到這次在浪人祭與野人祭圍繞「自我認同」所展開

的對話，每一次議題的鋪陳與現場相遇的故事，似乎總在

意想不到的方式中，彼此回應、緊密相連。

　　在大港的兩天裡，約翰身上的標籤堆疊得如此迅速而

輕易；而在華中橋下的三天，「關於我是誰」的彩球被拾

起與投入的節奏卻是那般緩慢。不如預期的天候與人流，

讓夥伴們一開始難掩失落的情緒，但也因此讓我們多點時

間漫談彼此。

　　怪就怪天氣吧，其實早有預謀，在時陰多雨的氣候*，

為了洗滌我們對於這兩個議題的理解。標籤與刻板印象的

形成，往往輕易且迅速；而自我認同卻總需要時間去反覆

沉澱和咀嚼，才能在撥雲見日後，慢慢透出光亮，最後再

被我們清楚地說出。
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　　對許多人而言，或許鮮少有機會真正停下

來思考我究竟是誰？我的認同從何而來？又將

引領我走向何方？直到某個生命經驗的觸發，

才使我們開始往內探尋、向外確認；又或者，

是在必須證明自己足以符合某個群體、某種集

體期待的時刻，我們才意識到，原來要被接納

地活著，也需要一種「被認同的資格」。

　　作為社會的多數，或處於某些時刻的優勢

位置者，時常忘了任何一個人都可能在某個社

會情境的轉變下成為少數——成為那個被質

疑、被要求說明、被迫證明自己是否「夠格」

的人。彷彿只有長得像某種模樣、說得出某些

話語、符合某套既定期待，才有資格宣稱：「我

屬於這裡。」、「我屬於這個群體。」

　　但我們都知道，那些關於「我是誰」的提

問，從來不會一次就能說清。它是一條漫長且

曲折的路，一段在自我與他者、凝視與逃避之

間穿梭的歷程。我們都還在路上，一邊承受著

他人的期待與想像，一邊嘗試從縫隙中，找到

屬於自己的定義，或選擇拒絕被定義的方式。

　　也正因如此，我們需要持續在一次次的發

問、凝視與對話之中，練習為自己發聲，練習

在這個標籤交錯、身分交織的世界裡，說出那

個許不迎合、不完整，卻愈發靠近自己的回答。

　　令人深感慶幸的是，無論如何我們尚有彼

此，可以作為互相的依靠和鏡子，在尋找自己

的路上不至孤單，亦得在對方的映照中找回 /

到答案。而正在經歷這一切的人們啊，請記得

一切都是過程 **；若雨不停，至少我們還能圍

繞一起，做一個晴天娃娃，等待放晴。
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BGM 的部份

*YELLOW黃宣 & 9m88 –《怪天氣》

** 蛋堡 Soft Lipa - 《過程》
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　　浪人祭的晚上，我們巧遇了一位有趣的朋

友。他身上帶著兩罐玻璃瓶，瓶口皆換上了酒

嘴，瓶身上的烈酒品名與標示仍清晰可見。在

聽完我們分享關於認同的議題後，他笑著舉起

手中的瓶子問道：「左邊這個是酒，右邊是水，

你要哪一個？」

　　夥伴選擇了右邊那瓶水。他仰頭讓對方拉

了幾下酒嘴，一口飲盡，接著睜著眼，轉頭對

我們說：「真的是水。」後來，這位朋友笑著

補充說：「我覺得這很好玩。很多人看到包裝，

就直接判斷裡面裝的是什麼。但其實大多時候，

他們根本沒有真正去了解。」他舉起右手中那

瓶水，另一隻手比劃著自己繼續說道：「我會

形容自己就像這瓶水。很多人可能一看我的外

表打扮，就以為我是某種樣子的人，但如果願

意坐下來跟我聊聊，也許會發現，我其實跟他

們想的不一樣。」

　　這讓我不禁想起，在音樂祭之前，夥伴們

曾在某次討論自我認同時，用過的一個比喻。

在商店裡，各大品牌的茶類飲品，雖然配方各

異卻都被統稱為「茶」。那種感覺，或許與人

也有些相似。我們都作為「人」，但每個人的

認同，就像那一瓶瓶不同的飲料，有其專屬的

比例與風味。那些內在的成分——經歷、語言、

信仰、身分等——影響了人們如何理解自己是

誰，也形塑了這個「載體」所散發出的獨特自

我。

　　人就像酒、像水、像茶，或像一杯產地不

同、濃淡各異的咖啡。對於自我認同的探索，

就像是一場對飲品成分的調查，我們細細辨識

其中的原料、風味與比例，然後試著為其命名、

歸類。在這樣的過程裡，我們可以擁有自己的

標準，也能做出最適合自己的調和與選擇。

　　若撇開既有的法定規範，酒精濃度僅 0.05% 

的液體，究竟該被稱作酒，還是水？或許沒有

絕對的解答，亦如我們對「我是誰」的定義能

有屬於自己的詮釋與說法。對於他人的認識，

也唯有放下預設的標籤，真正靠近與實際接觸，

才能逐步貼近答案。

看見的

水與酒與茶
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　　在每一次倡議活動結束後，當我們回到樂窩日常的據點工作

時，總會和孩子們分享最近我們去了哪裡、談了什麼樣的議題、

做了哪些活動，又遇見了哪些有趣的故事。孩子們總是充滿好奇，

會問我們：「為什麼要帶那些哥哥姊姊去做這些事？」我們多半

會笑著說：是因為我們希望，大家一起生活的這個社會可以更友

善，讓更多人懂得尊重每一個獨特的生命。

　　這次野人祭後，我一如既往地和孩子們聊起我們剛完成的自

我認同議題與活動。我分享了在攤位前的觀察與看見——不論是

參與的民眾，或是這次投入倡議行動的青年夥伴，當他們面對「我

是誰」這個問題時，常常會流露出猶疑、停頓，甚至難以開口的

困難。

　　我不禁想起，幾週前我們也曾在據點團體課裡，帶著孩子們

做過一個關於自我介紹的活動。我們請孩子們在一張全開圖畫紙

上，任意寫下任何與自己有關的內容。孩子們思緒飛快，立刻拿

起彩色筆，興奮地寫下各種描述自己的詞語與圖像。

　　想到這裡，於是我便半開玩笑地問他們：「為什麼上次請你

們寫『我是誰』的時候，你們一下就寫了這麼多，但我在音樂祭

遇到的大人們卻想好久都說不出來呢？」下一秒，其中一個孩子

抬頭睜著明亮的眼睛，直視著我說：「老師，就像數學題啊。

一二年級的時候要我寫都很容易，但現在五年級了，我也要想很

久才算得出來，有時候就算問老師也不一定會。」

　　我不禁一怔，隨即莞爾一笑。

　　是啊，隨著年歲漸長、經歷漸多，對自我的理解也變得更加

進階而複雜。那些曾經能簡單說出口的話，會隨著時間的推移，

逐漸被覆上一層又一層的感受與故事。我們開始懷疑自己的答案

是否正確、是否夠好、是否會被理解；也因此，在被問起「你是誰」

時，便不再那麼容易就能予以篤定的回應。

　　我想，或許這也正是我們作為助人工作者，在不同孩子、不

同生命階段從事陪伴的價值與意義吧。在他們還能快速說出「我

是誰」的年紀裡，我們盡可能珍惜那份直覺的清澈與奔放，並試

著用理解與肯定，守護他們對自我的信心與描述；而當他們慢慢

長大，開始對這些答案感到遲疑或困惑時，我們則會陪著他們一

起，在迷霧中梳理矛盾、辨識方向，找回那份可能被質疑、被掩

蓋，卻依然值得被說出口的自我。

和
據
點
孩
子
分
享
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瑪
粒
與
她
擁
抱
的
冰
箱

　　工作者在孩子眼中，常常像是強大而可靠的存

在，能帶來安心感。

　　但在我們的生命經驗裡，無論是作為個人還是

工作者的角色，我們也曾經歷許多受傷的時刻，那

些傷口逐漸內化，成為一部分的自己，也構成了我

們的脆弱。

　　我們將這份脆弱具象化，化身為人偶「碼粒」。

　　雜貨店裡常見的透明冰箱，擺放著玲瑯滿目的

飲料。從外觀看，我們能知道它是綠茶、紅茶或汽

水，但仔細看了成分表，會發現每一瓶都蘊含著不

同的成分。

　　在這個冰箱裡，「我」化為不同狀態的「容

器」，外觀象徵外在的我，而內容物則是我的組成，

這些「我」是都市原住民青年的縮影。

　　而「碼粒」正溫柔堅定地擁抱著冰箱，守護著

冰箱裡的每一個容器。為它們提供恆溫的環境，只

希望能保存那些珍貴的純粹與獨特。

２０２５．１０．１０＿２０２５．１１．０２
脆弱藝術節　｜　剝皮寮歷史街區 173-35、37、39 展間
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　　對工作者來說脆弱是身體的記憶，在某個似曾相識的情境、或某個氛圍裡，會

被喚起的感受，可能是傷心的、生氣的、憂鬱的、窒息的…。脆弱，是自己還沒辦

法接納的，一部分的自己。
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或許，

我們不必等到完整無缺，

才有資格去陪伴。

有時候，陪伴不只是答案，更是療癒的源頭。

因為我知道，

我能在群體中安全地覺察脆弱，

而它能在這裡被安放。
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宭桾
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我 ， 由 無 數 熱 愛 組 成

p58



韋
安

即使面對生活的壓力，

也永遠保持童心！

不然生活就太累了～
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侑
鑫

有時候覺得現在的自己，

是由過去那些重要的人、事、物，所拼湊而來。

彼此互動的故事與影子，

成為心的肥料，難以理清。

但仍向下紮根，繼續學習；向上生長，向陽開花。
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什麼樣的環境造就了現在的我？

或許是那片熟悉的土地、那些溫暖的人群，

給了我安定的力量與無限的想像。

這樣的地方讓我相信，

愛不只是遠方的光，

而是一步步走來、在日常中慢慢累積的勇氣與希望。 陳欣
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謝謝每一位曾經靠近、停留、對話的人。

也歡迎大家持續關注樂窩的日常服務與未來行動。

每一場倡議行動之所以有意義，

最重要的不外乎是能與實務工作的現場，

產生真實而持續的回應與對話。

我們會繼續陪伴，

繼續在生活中，

把那些珍貴的笑聲、淚水與身影收藏，

並將我們所在乎的且有意義的話語，

透過適切的方式與管道，好好地說下去。
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陳欣、侑鑫、韋安、宭桾、
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