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社團法人新北市樂窩社區服務協會	

社會工作實習辦法(修訂)	
壹、 實習目的	
樂窩協會期待培育有志於都市原住民議題與服務的助人工作者，透過參與

非營利組織的實務工作、探索與發掘都市原住民的實務議題，以培養具備

文化知能、反思覺察能力的人才，有助於都市原住民工作發展的多元與可

能性。	

貳、 實習目標	
（一）對都市原住民的多元且立體的想像	

實習生能夠深入瞭解都市原住民社群，拓展對其生活、文化和挑戰的多

元立體想像，並將這些理解融入未來的社會工作實踐中。	

（二）理解樂窩推展服務發展脈絡	

協會期待能長期陪著一群都市原住民的孩子、家庭好好長大。實習生透

過實習一同參與、建構服務的歷程，得以更了解協會的運作邏輯以及對

都原工作有更具體且清晰的認識。	

（三）培養實習生的核心能力	

• 反思和自我覺察的能力	

• 文化敏感度	

• 文化謙遜的態度	

（四）覺察個人使命與助人工作者的身份	

透過實踐和反思，思考自己為何而助人以及想成為怎樣的助人工作者。	

參、 實習條件	
一. 各大專院校社會工作相關系所大學部三年級以上學生及研究生，且學校
應具備完善之學校督導系統與規劃。	

二. 學生須修習之科目	
（一） 兒童或青少年工作，如「兒童發展與輔導」、「青少年發展與輔導」等

課程。	

（二） 社區工作，如「社區工作」、「社區發展」等課程。	
（三） 原住民或者多元文化相關課程，如「原住民族社會工作」、「多元文化

社會工作」、「跨文化社會工作」等課程。	

三. 對「兒少服務」、「都市原住民」、「社區工作」感興趣者，並能習慣在社
區工作之夥伴。	

肆、 機構的組別與工作項目	
一. 社區組：都市原住民社區照顧與培力	
（一） 服務地區：南靖部落、三鶯部落	
（二） 服務內容	

l 理解都市原住民生活模式	
l 瞭解社會住宅議題	
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l 實地參與社區公共議題	
l 兒童部落教室之運作	
l 長者共餐之服務	
l 辦理社區活動以及機構大型營隊活動	

二. 青少年組：都市原住民青少年培力	
（一） 服務地區：樂窩三峽辦公室	
（二） 服務內容：	

l 理解都市原住民青少年生活脈絡	
l 熱原拳擊隊夜間訓練	
l 都原運動員賽前與賽後心態評估	
l 進入學校拳擊隊的訓練觀察	
l 拳擊隊賽事	
l 國中課輔服務	
l 辦理機構大型營隊活動	

三. 鶯歌據點：發展鶯歌地區的都原兒少服務	
（一） 服務地區：樂窩鶯歌據點	
（二） 服務內容：	

l 理解散居在鶯歌的都市原住民青少年生活脈絡	
l 透過據點營造「孩子的第二個家」	
l 國小課輔服務	
l 國中課輔服務	
l 熱原拳擊隊夜間訓練	
l 辦理機構大型營隊活動	
	

伍、 實習內容	
一. 實習安排	
（一） 第一階段（首兩週）	
1. 實習學生確認實習組別並與機構實習督導擬定實習計畫。	

2. 實習生至三個組別進行觀摩與學習，理解樂窩整體的服務樣貌。	

（二） 第二階段（其餘週數）	
3. 實習生依實習計畫進行觀摩與實作，並定期與實習督導討論實

習計畫之修正與執行進度。	

4. 完成期中報告、期末專題報告。	

二. 督導方式	
（一） 每週團督：全體實習生與實習督導參與每週一次的團督，討論在

各組別的實習發現、專題報告的發想與方向、都原議題等。	

（二） 個別督導：實習生與其實習督導各自約時間進行個別督導，討論
其在服務現場的看見、困難以及因應方式。	
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陸、 實習作業	
一. 實習週誌	
二. 團督指定作業	
三. 期中報告	
四. 期末專題報告	
五. 書面實習總報告（於實習結束後兩週內繳交）	
六. 依實習內容衍生之各類報告（個案紀錄、社區紀錄、團體紀錄等）	

柒、 實習時間	
一. 期中實習	
每週實習時數以及週數依各學校的實習規定為主，必要時視情況配合

協會加班。實習開始與結束的時間須於實習前與機構討論訂定。	

二. 暑期實習	
實習 8 週，每週實習時間與機構辦公時間相同，必要時視情況配合協

會加班。實習開始與結束的時間須於實習前與機構討論訂定。	

三. 實習前、後至少要至機構擔任志工時數達 50 小時。	
捌、 實習守則	
一. 準時、主動積極	
二. 分享討論與對話	
三. 尊重差異與平等對待	
四. 不得加入任何服務對象的聯絡資訊	

玖、 實習評分標準	
一. 實習精神與態度：包含主動參與、學習興趣與反省能力等。	
二. 專業能力與學習：社會工作專業知識的掌握與實施。	
三. 人際關係與協調能力：與督導、工作者及服務對象。	
四. 實習作業。	
五. 出缺勤狀態與參與程度。	
六. 自評（每位實習者應對自己實習進行評估）	
	

壹拾、 申請手續	
一. 申請資料	
（一）實習申請書（格式不拘）	

（二）自傳	

（三）實習計畫書	

1.申請動機	

2.與原住民的相處經驗	

• 自己與原住民相處的經驗或者身為原住民，你對於都市

原住民的認識是什麼？	
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3.對於都市原住民的了解	

• 現行都市原住民的生活現況以及其所面臨的議題是什

麼？	

• 樂窩現行在三鶯地區所服務都原河岸部落，他們是怎麼

形成的？你如何看待這件事情？	

4.對樂窩協會服務的認識	

• 樂窩協會的服務在做些什麼事情？想要傳達什麼樣的服

務理念？	

5.實習期待	

• 你傾向在哪一個組別進行實習以及理由。	

• 在實習期間想學習的內容是什麼。	

（四）在校成績單	

（五）其他相關證明文件（有助於實習申請之文件）	

二. 申請時間與名額	
（一）期中實習	

1.第一學期：每年 5 月 31 日截止收件。	

2.第二學期：每年 12 月 31 日截止收件。	

（二）暑期實習：每年 5 月 31 日截止收件。	

（三）期中實習、暑期實習所招收之實習生以三名為限。	

三. 申請流程：本會收到實習申請（隨到隨審）➡由總督導安排面試時間➡
面試➡通知申請結果。	

四. 實習總督導：陳哲宇，電話：0980703590。	
五. 對於實習內容有任何疑問請電洽本會或臉書	
https://www.facebook.com/theworldhaha	

https://theworldhaha.org/	

https://www.facebook.com/theworldhaha
https://theworldhaha.org/

